
35 نشاط ممتع وهادف لدعم تطور الطفل 
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قراءة الطفل قصته 
المفضلة لأفراد العائلة 

ومناقشتها معهم

قبل قراءة إحدى
الكتب اطلبوا من الطفل 

أن يعد الصفحات

المشي لمدة نصف 
ساعة بالقرب من 

المنزل 

الذهاب إلى التسوق 
مع أحد أفراد العائلة 
وتعلم أسماء الأشياء 

واسعارها 

كتابة قصة قصيرة من 
خيال الطفل ودعه يفسر 

السبب وراء اختيارها 

مشاهدة فيلم عائلي 
ممتع ولطيف 

تعلم فكرة الامتنان 
والبدء بتطبيقها

يومياً بالتفكير ب 3 
أشياء ممتنين لها
صباح كل يوم   

كتشافرياضةرياضياتقراءة   تطور شخصي متعةكتابةتعلم وا
واجتماعي

بعد الانتهاء من كل نشاط يمكنكم قص الشكل المرفق معه في نهاية الرزنامة، وإلصاقه في مكانه المخصص )الظل الرمادي( 
نهاية كل أسبوع لتشجيع الأطفال على القيام بأكبر عدد من الأنشطة.
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مساعدة ماما
في إعداد

إحدى الوجبات

زيارة أحد
الأقارب وتوطيد
العلاقة معهم

تعلم 5 كلمات
جديدة ومعرفة 

استعمالاتها

تعلم كيفية
زراعة نبتة
صغيرة 

ممارسة التمارين 
الرياضية ) يمكن اتياع 

احدى الفيديوهات على 
اليوتيوب(

زيارة أحد أصدقاء 
المدرسة  واللعب معاً 

ومشاركة مع تعلموه في 
العطلة  معاً 

قراءة قصة 
دبدوبة والألوان

  تطور شخصي تعلم واكتشاف

واجتماعي

كتشافقراءة تطور شخصي رياضةتعلم وا

واجتماعي 

قراءة

https://www.youtube.com/embed/lv8khyNwdpc
https://www.youtube.com/embed/lv8khyNwdpc
https://bit.ly/39qtiTV
https://literacycloud.org/stories/3663-dabdouba-wa-alalwan/
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لعب لعبة البحث 
عن الكنز ) بتنظيم 

من الأم أو الأب 
وعلى الطفل أن يتبع 

الخطوات( 

صنع الحلوى باتباع 
وصفة جدو لطيف 
من كريم وجنى 

تعلم كتابة
الحروف مع تطبيق كريم 

وجنى رحلة الحروف

زيارة المكتبة واختيار 
الطفل الكتب بنفسه 

مشاهدة إحدى حلقات 
كريم وجنى عالمنا 

ومناقشة ما يتعلمه 
الطفل منها مثل حلقة 

الترتيب بعد اللعب.

تشجيع الطفل على 
التفكير في 3 نقاط قوة 
لديه و 3 اشياء يحبها

الاستمتاع بصنع شيء 
يدوي من أشياء متوفرة 

في المنزل 

تطور شخصي متعةقراءةكتابةتعلم واستكشافلعب
واجتماعي

تعلم واستكشاف

https://www.youtube.com/watch?v=BWzS54zMxz8&t=11s
https://karimandjana.com/alphabet-journey/
https://www.youtube.com/watch?v=S2LgssxPT-o
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قراءة قصة
بيكو الفنان 

ابحثوا عن بلد جديد 
واقرأوا عن عاداته وتاريخه 

ومعلومات شيّقة عنه  

مراجعة الأرقام والحساب 
مع تطبيق كريم وجنى 

أرقامنا

تعرف كيفية ايجاد كلمات 
متشابهة في الإيقاع مع

تطبيق كريم وجنى
رحلة الإيقاع

قضاء يوم في الطبيعة 
في إحدى الأماكن التي 
يسهل الذهاب إليها  

واللعب هناك

يوم يمكن للطفل
اختيار شيء واحد

يريد عمله ولا
يقوم به بالعادة!  

تعلم صناعة
المعجون وكيفية

مزج الألوان

 تعلم واستكشافيوم حرمتعةقراءةرياضياتتعلم واستكشافقراءة
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تركيب المكعبات
أو لعب أي  لعبة لوحية

كنشاط عائلي

التبرع بإحدى الألعاب 
القديمة )في حالة جيدة( 
لأحد الأطفال المحتاجين

بمناسبة العيد

سماع أغنية
كريم وجنى

رحلة الحروف
والتفاعل معها

كتابة الطفل
رسالة شكر لشخص

من اختياره 

زيارة متحف
كتشاف  الأطفال وا

المهن المختلفة

ممارسة نوع
رياضة يحبها الطفل مثل: 

كرة القدم،
السلة، السباحة...

قراءة ومشاهدة
فيديو قصة

قطار الحروف 

تطور شخصي لعب

واجتماعي 

قراءةرياضةتعلم واستكشافكتابةمتعة

https://www.youtube.com/watch?v=tepvpeTqQ5I&t=13s
https://www.facebook.com/ChildrensMuseumJO
https://bit.ly/3dlo0dm


   


