
أهلا وسهلا بأمهاتنا العزيزات
أحد خصائص التعلّم الفعّال هو التعلم النّشط 
ويُبنى على المواقف التي يكون فيها تحدي، 

فهي تحفز الطفل على التركيز والاستمرار 
بالمحاولة والاستمتاع بالإنجاز. قوموا بالنشاطات 

التالية وانتم تحاولون تطبيق مفهوم التعلّم 
النّشط مع أطفالكم. مع التخطيط المناسب واختيار 
الأنشطة المناسبة ستستمتعون أنتم وأطفالكم 
بهذه النشاطات. ولا تنسوا، إن الهدف من القيام 

بهذه الأنشطة هو بناء علاقة إيجابية مع أطفالكم 
وتنمية جوانب التعلم المختلفة لديهم.

نشاطات التعلمّ النشّط

!نتمنى لكم وقتاً ممتعاً في اللعب سوياً
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المرحلة الاولى
(منذ الولادة - ١١ شهراً) 01
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برنامج سنوات طفلي الأولى

التواصل واللغة
الاستماع والانتباه

غنوا أغنية لأطفالكم بينما 
تقومون بضمهم ومعانقتهم 

فهم يكونون مرتاحين 
ومستعدين لتعلم شيء جديد 

مثل الأغاني المناسبة لعمرهم.

التطور الشخصي والاجتماعي والعاطفي
الثقة بالنفس والوعي الذاتي

أعطوا أطفالكم واحدة من الألعاب المفضلة لديهم، أو 
بها  ليمسكوا  نظيفة  حفّاضة  أو  المبلّلة  الأوراق  علبة 
بينما تغيّرون لهم حفّاضتهم. ذلك يساعد أطفالكم على 
ببعض  بالقيام  بدؤوا  بأنهم  بأنفسهم  ثقتهم  تنمية 

المهام بأنفسهم.



المرحلة الثانية
(٨ أشهر - سنة وثمانية أشهر) 02
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التطور الشخصي والاجتماعي والعاطفي
إدارة المشاعر والسلوكيات

يحتاج أطفالكم إلى اللعب بالكثير من 
الأشياء المختلفة لمعرفة ما 

يمكنهم فعله بها، مثل الوشاحات 
والصناديق والخشخيشات والمرايا 

الآمنة. ويكمن التحدي دائما 
باكتشاف الأشياء الجديدة 

بالنسبة لهم فهم 
يتعلمون بهذه 

الطريقة.

الفنون التعبيرية والتصميم
التخيل

دعوا أطفالكم يأتون بلعبتهم 
المفضلة أو بالشيء الذي 

يشعرهم بالراحة حين يشعرون 
بالحزن أو التّعب فهم 

يستطيعون أخذ الخطوة الأولى 
للبدء بالاعتماد على أنفسهم 

ولو قليلا لادارة مشاعرهم في 
هذا العمر.



المرحلة الثالثة
03 (سنة و٤ أشهر - سنتين وشهرين)

التطور البدني      الصحة والرعاية الذاتية

دعوا أطفالكم يحاولون ارتداء 
حذائهم بأنفسهم حتى لو 

صعب عليهم ذلك وشكل 
لهم الأمر تحديا. كونوا 
موجودين للمساعدة 

لكن أعطوهم فرصة 
المحاولة.
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التواصل واللغة
التكلم

من  تناوله  يُمكنهم  مما  الخيارات  بعض  أطفالكم  أروا 
الكلمات  بتكرار  ساعدوهم  "موز".  أو  "لبن"  مثل  طعام، 

بشكل بسيط ومحدد أكثر من 
تساعدوهم  أن  وحاولوا  مرة 

على نطق الكلمة.



المرحلة الرابعة
04 (سنة و ١٠ أشهر الى ٣ سنوات)

الرياضيات
الأرقام

استيعاب العالم
الأشخاص والمجتمعات

دعوا أطفالكم يتذوقون طعاما من 
دول وثقافات مختلفة فهناك العديد 

من المعلومات التي من الممكن 
تعليمها للطفل من خلال الطعام 

وبشكل ممتع ومسلي.

النشرة الشهرية - شهر شباط
برنامج سنوات طفلي الأولى

سمكات  "خمسة  مثل  الأرقام،  أغاني  لأطفالكم  غنوا 
عكازة".  والاثنين  عصاية  "الواحد  و  المي"  في  بسبحوا 
ممتعة  طريقة  الأرقام  لتعليم  الأغاني  استخدام 
التوقف وإعطاء  ومسلية ومن خلال الغناء تستطيعون 
ومعرفة  الأغنية  بكلمات  للتفكير  المحاولة  الأطفال 

الرقم أو الجملة التالية.



المرحلة الخامسة
05 (سنتين ونصف - ٤ سنوات وشهرين)

استيعاب العالم     التكنولوجيا

دعوا أطفالكم يضغطون على أزرار، مثل 
منزل  في  الباب  جرس  أو  المصعد  زر 
عليهم  اطرحوا  سيحدث.  ما  ليروا 
بعض الأسئلة مثل ماذا سيحصل إن 

ضغطنا هذا الزر؟
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التواصل واللغة
الاستيعاب

مثل:  بسيطة،  تعليمات  أطفالكم  أعطوا  تُرتبون  عندما 
"ضع حذاءك في الخزانة"، أو "ضع جهاز التحكم عن بُعد 
حاولوا  ثم  واحد  بطلب  ابدؤوا  الطاولة".  على  (الريموت) 

بطلبين.



المرحلة السادسة
06 (٣ سنوات و٤ اشهر - ٥ سنوات)
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الرياضيات
الشكل والمساحة والقياس

حيث  العوائق  مسار  لعبة  أطفالكم  مع  العبوا 
من  لتعبروا  المنزل  في  والألعاب  الأثاث  تستخدمون 
دوراً  يأخذون  أطفالكم  أو فوقها. دعوا  تحتها  أو  خلالها 
في اعطائكم التعليمات حول المسار، مثل "اذهب تحت 
النفق"، ثم "اذهب خلف  البطانية"، ثم "اذهب من خلال 

الكرسي".

اصنعوا لأطفالكم متجراً للعب، ودعوهم 
سوياً  فكروا  الأسعار.  قوائم  يكتبون 
بالمتجر  بوجودها  يرغبون  التي  بالأشياء 
ثم قوموا باللعب سوياً.

القراءة والكتابة     الكتابة



فعاليات
شهر شباط

المفكرون الصغار
تابعو صفحة المفكرون الصغار على اليوتيوب للعديد من 

الفيديوهات والأغاني التعليمية والممتعة.

تابعوا صفحة كريم وجنى على اليوتيوب للعديد من 
الفيديوهات التعليمية الممتعة والمسلية لأطفالكم.

https://www.youtube.com/c/LittlethinkingmindsArabic/playlists

www.youtube.com/channel/UCU_jB9aXiokihbp6-2GQ_gw/videos

النشرة الشهرية - شهر شباط
برنامج سنوات طفلي الأولى

كريم وجنى


